Dogru El Yikamanin Asamalari;
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1 El ve bilekler suile islatihr, 2 Avuc icine yeteri kadar sabun
alinir,

Yeni
3 sabun ellerin bitin yiizeylerine £} El sirtlan diger elin avucy KO rona Vi ru S

dagitilarak iyice ko pGrtildr, ile ovulur,
5 Avuclar birestirilip parmak 5 Eller kenetlenip parmak
aralan temizlenir, uclan ovulur,

@ \eliler

Ba;parrnal: diger elin a Parmak uclan diger elin
awcunda ovulur, avucunda ovulur, i
@ Ogrenciler
> &
9 Eller bol su ile durulamr, 10 Eller temniz kir havlu veya

@ Ojretmenler

kadit haviu ile kurulanir




Bu vesileyle solunum yolu enfeksiyonlarina yonelik

olarak asagidaki 6nlemlerin bir kere daha

hatirlatilmasi uygun gorilmastir; ”
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Eller, sik yikanmal,, kirli eller 3
ile goz, burun ve agiza b .

dokunmaktan kaginilmalidir.
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Her tuvalet kullammi

™ T encesinde ve sonrasinda
| Sl - ncEsinde ve sors

. ,J" ~ O eller mutlaka yikanmalidir.
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Ozellikle kis aylarinda sl ) _C7 2A ?1
tokalasma, sariima ve
optismeden kaginiimalidir.
Oksiirildiigiindeya da
hapsinldiginda;agiz ve
burun, mendil ya da mendil
bulunmadig durumlarda
dirsek ici ile kapatilmalichr.

T
f s U

Bulasici hastaliklar konusunda

Hastalik doneminde bilgi almak icin Halk Sagh:
bol sivi tiiketmeye 6zen Genel Miidiirligii web sayfasi
gasterilmeli, beslenmeye dikkat (www.hsgm.saglik.gov.tr)
™ edilmeli, 5zellikle taze sebze ve ziyaret edilebilir. T
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meyve tiketilmelidir. g o N
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